Regulamin Powolywania Reprezentacji Polski Poomsae
i zasady rankingu Poomsae Polskiego Zwiazku Taekwondo.

§1

Postanowienia ogdlne

1.Polski Zwigzek Taekwondo Olimpijskiego powotuje Reprezentacje Polski, zwang dalej
,»Reprezentacja”.

2.Reprezentacja Polski jest wybierana w nast¢pujacych kategoriach wiekowych:

- Masters (51 lat 1 starsi)

- Senior 3 (41-50 lat)

- Senior 2 (31-40lat)

- Senior 1 (18-30 lat)

- Junior (15-17 lat)

- Junior mlodszy (kadet) (12-14 lat)

3.Na turnieje mistrzowskie rangi Mistrzostw Swiata i Mistrzostw Europy, reprezentacja wybierana
jest 1 oglaszana po zatwierdzeniu przez zarzad PZTO na minimum 4 tygodnie przed terminem
rozpoczecia danej imprezy.

4.PZTO w kazdej chwili ma mozliwo$¢ dolaczenia zawodnika do reprezentacji na zasadzie ,,Dzikiej
Karty”, w przypadku uzyskania przez zawodnika wysokiego wyniku sportowego.

5.Podstawa wyboru zawodnikow do reprezentacji w kategoriach Masters, Senior, Junior i Kadet,
jest Ranking Polskiego Zwigzku Tackwondo Olimpijskiego Poomsae, zwany dalej ,,rankingiem
PZTOP”.

6.Szczegbdtowa ilos¢ cztonkdw reprezentacji danej grupy wiekowej, wynika z potrzeb
szkoleniowych i mozliwosci finansowych.

7.Sktad reprezentacji oglaszany bedzie na witrynie internetowej Polskiego Zwigzku Tackwondo
Olimpijskiego pod adresem: www.pztackwondo.pl.

§2

Kryteria selekcji do Reprezentacji Polski

1.Zawodnik powotany do Reprezentacji Polski musi spetni¢ nastepujace wymagania:

a) posiada¢ aktualng licencje¢ zawodniczg w Polskim Zawigzku Tackwondo Olimpijskiego
b) posiada¢ aktualng licencj¢ zawodnicza (Global Athlete License) Swiatowej Federacji

Taekwondo (WT)

¢) posiada¢ aktualne badania sportowo-lekarskie, wykonane w Centralnym Osrodku

Medycyny Sportowej w Warszawie.

d) posiada¢ paszport wazny minimum rok

€) w wyznaczonym terminie, ztozy¢ w biurze PZTO, elektroniczny formularz

,Reprezentanta Polski” z zalacznikami

f) by¢ posiadaczem stopnia szkoleniowego:

* Masters, Senior — minimum 1 DAN

* Junior, Junior mlodszy (Kadet) — minimum 2 kup

2.W kategoriach wiekowych Masters, Senior, Junior i Kadet, najwyzej sklasyfikowane osoby w
rankingu PZTOP, spetniajace wymogi o ktorych mowa w §2 pkt.1, zostajag powotane do
Reprezentacji Polski. Liczba zawodnikow powotanych dla danych kategorii wiekowych, jest
zalezna od ilo$ci miejsc okreslonych przez PZTO.

3.W przypadku kontuzji zawodnika reprezentacji, do sktadu, powotywana jest nastgpna najwyzej
sklasyfikowana osoba z rankingu PZTOP.


http://www.pztaekwondo.pl/

4.W wyjatkowych sytuacjach dopuszcza si¢ powotanie zawodnika do Reprezentacji Polski jezeli
ten nie spetnia kryterium zawartego w §2 pkt. 2 dotyczacego posiadania najwyzszej ilosci punktow
w rankingu PZTOP. Moze by¢ to zwigzane z czasowg przerwg w rywalizacji sportowej
spowodowanej np. cigza, choroba, kontuzja lub inng sytuacja zyciowa ktora uniemozliwita mu
rywalizacje sportowa. Tym samym zawodnik nie mogt zdobywaé punktow do rankingu PZTOP.

W takim przypadku brane pod uwagg s3:

- dotychczasowe osiagnigcia

- analiza danej kategorii wiekowej

- aktualne mozliwosci zawodnika

- opinia trenera Reprezentacji Polski

5.Na turnieje mistrzowskie rangi Mistrzostw Swiata i Mistrzostw Europy, do reprezentacji
powolywana jest tylko po jednej osobie sposrdd kobiet i mezczyzn w danej kategorii wiekowej. W
przypadku dwoch lub wiecej 0os6b wysoko sklasyfikowanych, bedacych w tej samej kategorii
wiekowej, powotana zostaje tylko jedna osoba, znajdujaca si¢ wyzej w rankingu PZTOP.
Zawodnicy reprezentacji na w/w turnieje, s3 powolywani do sktadu, w kategoriach wiekowych, w
ktorych sg sklasyfikowani w rankingu. W przypadku braku mozliwo$ci wystartowania w kategorii,
w ktorej zostal powotany zawodnik, miejsce w reprezentacji przechodzi na nastgpng najwyzej
sklasyfikowang osobe.

W pozostatych akcjach PZTO, dopuszcza si¢ powotanie dwdch lub wiecej zawodnikow w tej samej
kategorii wieckowe;j.

6.Podczas powotywania Reprezentacji Polski Zarzad PZTO w pierwszej kolejnosci bedzie brat pod
uwage kategori¢ Senior 1 Junior nastepnie Kadet i Masters.

7.Po ogloszeniu sktadu reprezentacji na poszczegodlne akcje, istnieje mozliwos¢ dotaczenia do
sktadu w nieobsadzonych przez PZTO kategoriach wiekowych, na koszt wtasny i po pozytywne;j
opinii Zarzadu PZTO, oraz pod warunkiem, ze zawodnik jest sklasyfikowany w rankingu PZTOP i
spetnia wymogi z §2 pkt.1.

§3
Ranking Poomsae Polskiego Zwigzku Tackwondo Olimpijskiego

1.Gtéwnym zadaniem rankingu PZTOP, jest wyltonienie Reprezentacji Polski, na turnieje
mistrzowskie, turnieje mi¢dzynarodowe, oraz zgrupowania i konsultacje, w ktorych bierze udziat
Polski Zwiazek Taekwondo Olimpijskiego.

2.Ranking PZTOP prowadzony jest w kategoriach wiekowych

- Masters (51 lat i starsi)

- Senior 3 (41-50 lat)

- Senior 2 (31-40lat)

- Senior 1 (18-30 Iat)

- Junior (15-17 lat)

- Junior miodszy (kadet) (12-14 lat)

3.Zawody w kraju i zagranica, podlegajace rankingowi, ustalane sg przez Zarzad PZTO, dla kazdej
grupy wiekowej oddzielnie, oraz oglaszane w formie dokumentu ,,Turnieje Rankingowe”.

4.Suma punktéw zdobytych na turniejach rankingowych przez danego zawodnika, klasyfikuje go na
liscie rankingowe;.

5.Aktualny ranking dla kazdej kategorii wiekowej, oraz spis turniejow rankingowych, dostepny jest
na witrynie internetowej Polskiego Zwigzku Taekwondo Olimpijskiego, pod adresem
www.pztaekwondo.pl

6.Punkty do rankingu dla kazdej grupy wiekowej, uzyskiwane sg przez zawodnikow, wedtug
ponizszych tabel odpowiednio dla zawodéw WT i krajowych:



http://www.pztaekwondo.pl/

Miejsca - punktacja
TURNIEJ
1 2 3 4-8
Mistrzostwa Swiata 100 60 30 10
Mistrzostwa Europy 80 50 30 8
Wyznaczone turnieje klasy A 30 22 16 8
Miejsca - punktacja

TURNIEJE KRAJOWE

1 2 3 4 5 6 7 8 9
OOM, Techniczne
Mistrzostwa Polski 10 ? 8 6 > 4 3 2 !
Wyznaczone Puchary
Polski 1 inne turnieje 8 7 6 > 4 3 2 I 0

7.Suma punktéw kazdego zawodnika w rankingu PZTOP, redukowana jest kazdego roku w dniu 1
grudnia, o 90%, punkty zaokraglone sa do dwoch miejsc po przecinku.

8.Zawodnicy w rankingu PZTOP, sg sklasyfikowani w kategoriach wiekowych. Przy zmianie
kategorii wickowej, punkty rankingowe przechodzg za zawodnikiem do nowej kategorii
zredukowane do ich 10% zgodnie z pkt. 7, wystgpuje to wylacznie na przetomie roku
kalendarzowego.

§4
Status Czlonka Kadry Narodowej

Warunkiem oficjalnego (ostatecznego) powotania do kadry narodowej jest pisemne potwier-
dzenie przyjecia obowigzkow cztonka Reprezentacji Polski i realizacji przyjetego przez Zwiazek
planu szkolenia.

§5
Obowiazki Czlonka Reprezentacji Polski

1. Realizacji indywidualnego programu szkolenia, opracowanego przez PZTO

2. Przestrzegania postanowien regulaminow sportowych i uchwat Zwigzku oraz decyzji
kierownictwa, trenera i lekarza reprezentacji.

3. Przestrzegania postanowien organizatora zawodow.

4. Poddawania si¢ badaniom lekarskim, wydolno§ciowym, antydopingowym.

5. Przestrzegania zakazu zazywania srodkow dopingujacych, narkotycznych i uzywek.

6. Przestrzegania zakazu zazywania jakichkolwiek lekarstw 1 odzywek bez wczesniejszej akceptacji
lekarza reprezentacji.

7. Uzywania przekazanego przez Zwigzek sprzetu i stroju reprezentanta Polski oraz dbatosci o ten
stroj 1 sprzet, zwrotu sprzetu w przypadku rezygnacji lub utraty cztonkostwa w Kadrze Narodowe;.



8. Przestrzegania zakazu umieszczania we wlasnym zakresie jakichkolwiek dodatkowych znakéw i
napisOw na stroju 1 sprz¢cie o ktorym mowa w §5 pkt 7.

9. Przestrzegania sportowego trybu zycia.

10. Rozwigzywania powstatych problemow w drodze bezposrednich negocjacji z kierownictwem
reprezentacji lub Zarzadem PZTO.

§6

Zawodnicy Kadry Narodowej, powolani i realizujacy przyjety przez zwiazek plan
szkolenia moga:

1. otrzymywac sprzet sportowy
2. nagrody za osiggniecie wysokich wynikéw sportowych (zgodnie z aktualnymi
przepisami)
3. stypendia sportowe (zgodnie z aktualnymi przepisami).
§7
Postanowienia koncowe

Prawo interpretacji regulaminu lub uszczegdtowienie kryteriow przystuguje Zarzadowi PZTO.



